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RESPIRATIA ESTE VIATA!
ALEGE SA Al PLAMANI Si\NIv\TOSI!

Ce este BPOC?

Boala pulmonara obstructiva cronica

(BPOC) este o afectiune respiratorie care

determina modificari, de cele mai multe

ori ireversibile, ale cailor respiratorii ,
(bronsita cronica) si ale plamanilor 4
(emfizem).

Fumatul - principalul factor
de risc in dezvoltarea BPOC

BPOC este de obicei cauzata de fumat;

Fumatul in timpul copilariei si adolescentei
poate incetini cresterea si dezvoltarea
plamanilor; acest lucru poate creste riscul
de a dezvolta BPOC la varsta adulta.

RESPIR MAI BINE FARA FUMURI!



Cum se manifesta BPOC?

Tuse (numita adesea ,,tusea fumatorului”)!

Fumatorii considera ca este normal sa tuseasca, de aceea
tusea, desi este prezenta la multi pacienti cu BPOC,
Nnu i alarmeaza!

Dispnee la efort (dificultati de respiratie)!

Pe masura ce bronhiile se ingusteaza si capacitatea
respiratorie se reduce, bolnavii incep sa resimta o lipsa
de aer (dispnee) la eforturi pe care anterior le faceau usor.

Productie de sputa!

Respiratie suieratoare!

Pe masura ce boala se agraveaza,
pot sa apara si alte manifestari:

Respiratie dificila, dificultate de a vorbi;

Buze/unghii albastre sau gri (un semn al nivelului scazut
de oxigen in sange);

Dificultati de concentrare;
Batai accelerate ale inimii;
Umflarea picioarelor si gleznelor;

Pierdere in greutate.

Daca aveti semnele mentionate mai sus, este bine sa va
adresati medicului dumneavoastra. L IS 1N o] (=lelo]el)
a bolii este foarte importanta!

Diagnosticul de BPOC se stabileste in urma efectuarii
unui examen numit spirometrie, care masoara
capacitatea respiratorie.




Cel mai bun mod de a preveni BPOC este sa nu fumati si,

daca fumati, sa renuntati!

Discutati cu medicul dumneavoastra despre programe
si produse care va pot ajuta sa renuntati la fumat.

BPOC poate fi prevenit prin evitarea
fumatului activ si pasiv!

Diminuarea expunerii la factorii de risc:

fumat (tutun, vapat fum de carbune;

sau tigara electronica, "
marihuana, fumat expunerea profesionala
pasiv); la praf sau inhalanti;
fum de tigara chiar poluarea aerului

daca nu fumati; din locuinte sau a

; .. - . aerului ambiental.
infectiile respiratorii

in copilarie;

CAMPANIE DE INFORMARE SI CONSTIENTIZARE A RISCURILOR
ASOCIATE FUMATULUI SI UTILIZARII DE PRODUSE DIN TUTUN
INCALZIT INITIATA DE INSTITUTUL NATIONAL DE SANATATE
PUBLICA (INSP), INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS ‘
NASTA, DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA BUCURESTI, ASOCIATIA ]
ROMANA PENTRU PROMOVAREA SANATATII (ARPS), COALITIA
ORGANIZATIILOR PACIENTILOR CU AFECTIUNI CRONICE DIN
ROMANIA (COPAC), UNIUNEA STUDENTILOR DIN ROMANIA.

Apelati CENTRUL NATIONAL PENTRU RENUNTARE

AWV V)N H 08B008STOPFUMAT (0800878673)




