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IMPREUNA, FARA FUMURI!
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UBESC MAI BINE
FARA FUMURI!

Fumatul afecteaza inima prin:

Cresterea nivelului trigliceridelor
(un tip de grasime din sange);

Scaderea colesterolului "bun” (HDL);

Scaderea fluxului de sange catre
inima si creier din cauza cresterii
timpului de coagulare a sangelui;
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Deteriorarea celulelor din

structura vaselor de sange; %
-,

Cresterea acumularii de depuneri
sub forma de placi (formate din o .
grasimi, colesterol, calciu si alte
substante) in vasele de sange;

R

ingrosarea si ingustarea
vaselor de sange.

Fumatul este cel mai important factor de risc pentru
bolile de inim3, care se poate modifica.

UN BUN INCEPUT PENTRU .
PREVENTIA BOLILOR DE INIMA



Este important sa ne cunoastem
riscul de boli de inima si sa luam
masuri pentru a-l reduce:

Evitarea fumului de tigara, atat de
catre fumatori, cat si de nefumatori;

Neinceperea fumatului;
Renuntarea la fumat;

O alimentatie echilibrata;

Controlul greutatii;

Evitarea sedentarismului.

AJUTATI-VA INIMA SA
UBEASCA FARA FUMURI!




FUMATUL ESTE CEL MAI
IMPORTANT FACTOR DE
RISCPENTRU
INFARCTUL MIOCARDIC.

Daca fumati, acum puteti renunta!
De ce sa renuntati la fumat?

Dupa 20 de minute, ritmul cardiac
si tensiunea arteriala scad;

Dupa 2-12 saptamani, circulatia sangelui se imbunatateste;

Dupa 1 an, riscul de boala coronariana este de aproximativ
jumatate fata de cel al unui fumator;

Dupa 5 ani, riscul de accident vascular cerebral este redus
precum cel al unui nefumator, respectiv intre 5 si 15 ani
de la renuntare.
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CAMPANIE DE INFORMARE S| CONSTIENTIZARE A RISCURILOR ASOCIATE FUMATULUJ SI
UTILIZARII DE PRODUSE DIN TUTUN INCALZIT INITIATA DE INSTITUTUL NATIONAL DE
SANATATE PUBLICA (INSP), INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA,
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA BUCURESTI, ASOCIATIA ROMANA PENTRU
PROMOVAREA SANATATII (ARPS), COALITIA ORGANIZATIILOR PACIENTILOR CU
AFECTIUNI CRONICE DIN ROMANIA (COPAC), UNIUNEA STUDENTILOR DIN. ROMANIA.



