GRIPA: RECOMANDARI PENTRU
POPULATIA LA RISC

Gripa este o boala grava

in fiecare an intre 5% si 15% din persoane sunt afectate
de gripa. Pentru majoritatea oamenilor, gripa este doar o
experientd usoara sau neplacutd, dar pentru unele per-
soane, in special pentru cele cu factori de risc, poate duce
la complicatii grave.

Este important sa urmati recomandarile medicului
dumneavoastra pentru a evita complicatiile grave legate
de gripa, in special daca faceti parte din categoria per-
soanelor cu risc.

Grupurile cu risc sunt:

* Persoane cu varsta cuprinsa intre 6 luni — 64 ani in evi-
denta cu afectiuni medicale cronice pulmonare, cardio-
vasculare, metabolice, renale, hepatice, neurologice,
diabet zaharat, obezitate, astm sau cu boli autoimune;
 Copii cu varsta cuprinsa intre 6 luni — 5ani;

* Gravide;

» Medici, cadre sanitare medii si personal auxiliar, atat din
spitale, cat si din unitatile sanitare ambulatorii, inclusiv
salariati ai institutiilor de ocrotire (pentru copii sau batrani)
si ai unitatilor de bolnavi cronici, care prin natura activitatjii
vin in contact cu pacientii sau persoanele asistate;

+ Persoane rezidente in institutii de ocrotire sociala (adulti si copii);
» Persoane care acorda asistenta medicala, sociala si in-
grijiri la domiciliul persoanelor la risc.

Care sunt simptomele?

Gripa face parte dintr-o categorie mai mare de boli virale
respiratorii (viroze respiratorii) care au simptome ase-
manatoare. De obicei au un debut mai lent al bolii (incep
usor cu usturimi in géat, nas infundat, dureri de cap) si o
evolutie mai usoara a bolii.

Comparatie simptome: gripa, COVID-19 si alte
viroze respiratorii.
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Cum pot sa ma imbolnavesc?

Gripa se raspandeste de la o persoana la alta:

* Prin contact direct, pe cale respiratorie - prin inhalarea
picaturilor proiectate in aer prin tuse si stranut, de la o
persoana infectata.

* Prin contact indirect - prin strdngerea mainilor sau prin
atingerea suprafetelor contaminate cu virus.

Ce pot face pentru a ma proteja impotriva gripei?
* Vacinati-va tnainte de a incepe sezonul de gripa

Vaccinarea in fiecare toamna reduce foarte mult riscul de
fmbolnavire.

Compozitia vaccinului gripal este actualizata in fiecare an
si contine tulpinile specifice sezonului care urmeaza.
Vaccinul antigripal nu contine nici un virus gripal viu.
Acest lucru inseamna ca vaccinul nu poate provoca gripa.

Pentru a limita raspandirea gripei dar si a

altor viroze respiratorii este necesar sa luati si
urmatoarele masuri preventive:
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+ Spalati-va pe méini in mod regu-
lat cu apa si sapun.

* Respectati “eticheta” tusei si stranutului:
1. Acoperiti-va gura si nasul cu un servetel
atunci cand stranutati.

2. Aruncati servetelul folosit.

3. Nu reutilizati batiste sau servetele.

4. Daca nu aveti un servetel disponibil,
stranutati acoperindu-va in totalitate nasul
si gura cu bratul.

« Evitati aglomeratiile, aerisiti des spatiile inchise.

* Virusul gripei si alte virusuri respiratorii pot supra-
vietui temporar in afara corpului, astfel incat va puteti
infecta atingand batiste si servetele utilizate.
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