4. Cine este afectat?
Oricine se imbolnaveste de COVID-19 poate dezvolta sindromul post
COVID-19, indiferent de sex, varsta sau severitatea infectiei initiale.

Majoritatea persoanelor care au avut COVID-19 se simt bine in cateva
zile sau saptamani de la debutul simptomelor si se recupereaza dupa
primele 12 saptamani de la boala, dar anumite persoane continua sa
aiba simptome chiar si dupa aceasta perioada de timp.

A

Simptomele intalnite cel
mai des sunt:

® Disfunctie cognitiva, inclusiv
pierderea de scurta durata a
memoriei si probleme de con-
centrare

Tulburari de somn-insomnie

Miros si gust alterate

Tuse

° Dificultéti de respiratie-dispnee

“® Palpitatii
@ Durere in piept

@ Oboseals

@ Dureri musculare si spasme

_.-® Exacerbarea simptomelor
dupa efort (agravarea
oboselii, descrisa ca o
Lprabusire” dupa un efort
minim)

5. Impact

Desi majoritatea oamenilor isi revin in timp, multi cu sindromul post
COVID-19 nu pot sa se intoarca pe deplin la activitatile de zi cu zi, cum
ar fi munca, educatia, ingrijirea personald sau hobby-urile, pentru o
perioada semnificativa. Acest lucru poate avea un impact serios asupra
vietii si mijloacelor acestora de trai precum si asupra familiilor lor.

Sindromul post COVID-19 poate afecta direct si indirect sanatatea
mintala. Suferinta prelungitd din cauza starii post COVID-19 poate
afecta bunastarea psihologica.

6. Sprijin
Persoanele cu sindrom post =
COVID-19 pot fi sprijinite cu
ajutorul familiilor, al colegilor, al
angajatorilor si al comunitatii.
Acestea pot beneficia si de o
reabilitare personalizata.

Pentru indrumari cu privire la
auto-ingrijire poate fi consultat
materialul pregatit de
Organizatia Mondiala a
Sanatatii: "Sprijin pentru re-
abilitare: autogestionare dupa
o boald legatd de COVID-19”,

material in limba engleza. (3)
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