GRIPA: RECOMANDARI PENTRU PARINTI

Gripa este o boala respiratorie contagioasa cauzata de virusurile gripale care infecteaza
nasul, gatul si plamanii si care provoaca anual, la nivel mondial, milioane de imbolnaviri,
sute de mii de spitalizari si mii sau zeci de mii de decese.
Gripa este diferitd de o réceald, de obicei apare brusc si poate fi foarte periculoasa
pentru copii.

Ce ar trebui sa stie parintii? Cat de grava este gripa?
Gripa poate varia de la forma usoara la severa, iar copiii au adesea nevoie de ingrijiri
medicale. Copiii mai mici de 5 ani si copiii de orice varsta care au probleme cronice de
sanatate prezintd un risc crescut de aparitie a complicatiilor gripei, cum ar fi pneu-
monie, bronsitd, infectii ale sinusurilor si ale urechii. Astmul, diabetul si afectiunile
sistemului nervos cresc riscul copiilor de a se imbolnavi de gripa.

Cum se raspandeste gripa?
Virusurile care determina gripa se raspandesc in principal prin picaturile produse cand
cineva cu gripa tuseste, strdnutd sau vorbeste. Aceste picaturi pot ajunge in gura sau
nasul persoanelor din apropiere. De asemenea, o persoana se poate imbolndvi de
gripa atingand un obiect care are virus pe el si apoi atingand gura, ochii sau nasul.

Care sunt simptomele gripei?
Simptomele gripei pot include febré, tuse, durere in gat, nas care curge sau infundat,
dureri de corp, dureri de cap, frisoane, senzatie de oboseald si uneori varsaturi si
diaree (mai frecvente la copii decat la adulti). Este posibil ca unii oameni care au gripa,
sa nu faca febra.

Cum imi pot proteja copilul de gripa?
Primul si cel mai bun mod de a va proteja impotriva gripei este vaccinarea anuala
antigripala pentru tine si copilul tdu. Vaccinul gripal este sigur si protejeaza copiii
de gripa.

Vaccinarea antigripald este recomandata anual, tuturor copiilor mai mari de 6 luni.
Optiunile de vaccinare sunt: vaccinul gripal injectabil sau sub forma de spray nazal.
Este deosebit de important sa se vaccineze toti copiii mici i copiii cu probleme cronice
de sanatate.

Apartinatorii copiilor cu risc crescut de complicatii ar trebui sa faca un vaccin gripal.
Femeile insdrcinate ar trebui sa primeasca un vaccin gripal pentru a se proteja ele
insele dar pentru a-si proteja si copilul de gripa. Cercetédrile aratd ca vaccinarea
antigripala protejeaza copilul de gripd pentru mai multe luni dupa nastere.

Virusurile gripale sunt in continua schimbare, agsadar compozitia vaccinului gripal este
actualizata in fiecare an si contine tulpinile specifice sezonului care urmeaza.

Este vaccinul gripal sigur?
Vaccinurile gripale sunt produse in masuri stricte de siguranta. Milioane de oameni au
primit de zeci de ani vaccin gripal in conditii de deplina siguranta.
Vaccinurile gripale sub forma injectabild sau sub forma de si spray nazal sunt
autorizate.
Diferite tipuri de vaccinuri sunt autorizate pentru diferite varste. Fiecare persoana ar
trebui sa foloseasca un vaccin potrivit varstei sale.

Care sunt beneficiile vaccinarii impotriva gripei?
Vaccinul gripal vé poate proteja pe dumneavoastrd si pe copilul dumneavoastra de
gripa. Vaccinarea reduce riscul de imbolnavire, va poate ajuta sa faceti o forma mai
usoara de gripa, poate impiedica internarea copilului dumneavoastra in spital.
Vaccinandu-v4, i protejati pe cei din jur de imbolndvirea cu gripa.

Care sunt alte moduri prin care imi pot proteja copilul impotriva gripei?
Pe langa vaccinarea antigripald, dumneavoastra si copilul ar trebui s& luati masuri
Zilnice pentru a ajuta la prevenirea raspandirii gripei.
« Stati (pe cat posibil) departe de oamenii care sunt bolnavi;
« Daca dumneavoastréd sau copilul dumneavoastra sunteti bolnav, evitati contactul cu
alte persoane;
Respectati “eticheta” tusei si stranutului:
1. Acoperiti-va gura si nasul cu un servetel atunci cand stranutati.
2. Aruncati servetelul folosit.
3. Nu reutilizati batiste sau servetele.
4. Dacé nu aveti un servetel disponibil, stranutati acoperindu-va in totalitate nasul si
gura cu bratul.
« Virusul gripei si alte virusuri respiratorii pot supravietui temporar in afara corpului,
astfel incat va puteti infecta atingand batiste si servetele utilizate;
« Evitati aglomeratiile, aerisiti des spatiile inchise;
* Mentineti igiena adecvata a mainilor.
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