iN CAZUL IN CARE COPILUL DUMNEAVOASTRA GRIPA: RECOMANDARI
ESTE BOLNAV PENTRU PARINTI
B R e X Luna nationala a informarii despre
e pot face daca copilul meu se imbolnaveste? Y

- Discutati cu medicul curant despre dumneavoastrid si despre boala copilului bolile transmisibile
dumneavoastra;

« Asigurati-va ca cel mic se odihneste si bea suficiente lichide; -
« Copiii mai mici de 5 ani si mai ales cei mai mici de 2 ani precum si copiii cu probleme

cronice de sanétate (inclusiv astm, diabet si tulburéri ale sistemului nervos), prezinta PREGATI RE . P ROTECTI E'VACC I NARE .
un risc ridicat de aparitie a complicatiilor gripei;

« Sunati-vé medicul sau duceti copilul la medic daca prezintd simptome de gripa.

Ce se intampla daca copilul meu pare foarte bolnav? 7 4 =
Chiar si copiii sanatosi se pot imbolnavi de gripa. = I m p I'e U n a tl n e m
Mergeti la camera de urgenta daca copilul dumneavoastré se confrunta cu urmatoarele semne: 3 2

- Febrs; A gripa la distanta in aceasta
- Tuse; > i o
toamna-iarna!

* Respiratie rapida sau dificultati de respiratie;

« Buze sau fata cianotice (coloratia albastra a pielii);

* Dureri in piept;

« Dureri musculare severe (copil care refuza sa mearga);

« Deshidratare (lipsa diurezei pentru mai mult de 8 ore, gurd uscata);
« Lipsa de reactie si/sau convulsii;

« Agravarea afectiunilor medicale cronice.

Exista un medicament pentru a trata gripa?

DA. Medicamentele antivirale folosite pentru tratarea gripei, pot scurta boala, ameliora
simptomele si pot preveni complicatile grave care ar putea duce la spitalizare.
Antiviralele functioneaza cel mai bine atunci cand sunt administrate inca din primele 2
zile de boald. Antiviralele pot fi administrate copiilor si femeilor insarcinate.
Antibioticele nu trateaza gripa.

Cat timp poate o persoana bolnava sa raspandeasca gripa altora?

Persoanele cu gripa pot infecta pe altii cu o zi inainte de aparitia simptomelor pana la
5 - 7 zile dupa boald. Persoanele care au forma severd de boald si copiii mici pot
raspandi gripa mai mult timp, mai ales daca au inca simptome.

Poate copilul meu sé mearga la scoald, la gradinita sau in tabara daca este bolnav?

NU. Copilul dumneavoastré ar trebui sa stea acasa pentru a se odihni si pentru a evita

raspandirea gripei altor copii sau supraveghetori. Material realizat in cadrul Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii
si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii. Pentru distributie gratuita.

Cand poate copilul meu/sa se intoarca la scoald dupa gripa?

Tineti copilul acasa pentru inca cel putin 24 de ore dupé ce febra a disparut (febra ar

trebui s& dispara fara utilizarea unui medicament pentru a reduce febra). Febra este

definitd ca o temperatura corporald 37,8°C sau mai mare. D ——
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