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Fii inteligent! PASTREAZA-TI
ZAMBETUL SANATOS
INTREAGA VIATA!

PASTA DE DINTI
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CONTROL PERIODBIC

IGIENA ORALA
DINTI ALBI

ORGANISM SANATOS
APA DE GURA
STARE DE BINE

DETARTRAU

Sanatatea orald este mai mult decat
un zambet frumos. Inseamna sanatatea:

DINTILOR

; A .VZ‘ GLANDELOR '
umen T . | salivare
MUSCHILOR [\ et PALATULUI
MASTICATORI | 8 " DUR+MOALE
_ B N e




A N SmETERen S st T A ‘3"":]5i de
B | || A0S A =

; w-f‘&zwl_ gaG Il By A - v §i' respect ordiwven

- corectl de periaj!

Cariile sunt produse de
bacterii, de aceea igiena
orald este esentiald pentru
ndepartarea lov!
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2 orit pe zi; dimineata®dipaFmicul
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Fimpidei3 minute! s — 'Nu treceii cu vederea problemele dentare sau
= g i | gingivalel

' Simpfome precum inflamatia sau sdngerdrile
' gingivale nu frebuie neglijate deoarece, cu
timpul, ele pot dewveni mult mai grave .

> datd la 6 luni medicul |
chiar si atunci cdnd nu
©d avefi o problema cu
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Folositi apa de gura fara'alcooli(
zi, clatiti timp de'1 minut): |
Curatati-va limba, o data'pe zil =

Cuvdtati-va spatiul
interdentar folosind ata
sau periuta interdentard
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i Folositi o pastd de dinti cu fluot

Folositi zilnic ata dentard |

Respectati ordinea:

atd dentard-periaj-cldtire
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Fructe 5i legume
Brénzd, lapte, iaurt
Péine neogrd, integrald
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Il A dietd echilibratd este esentiald -
| pentr sdndtatea dinfilor
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mente :

cu dinkii:
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Aliment i bauturile care
contin =
- Ciocolaté, prajituri, Tnghetatq

| Sucuri, ceai, cafea




* Nu treceti ¢y vederea
problemele dentare sau

.Simmom_e precum o »F
inflamatia sau k@4l
sangerdrile gingivale nu
trebuie neglijate
deoarece, cu timpul,
ele pot deveni mult mai

grave.
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