PROIECT - SANATATEA ORALA
Campania Zambeste cu incredere!
Sanatate orala pentru toti !
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- -

o 4

“.

kaCume &
- ‘ 5 ,},N -k,_”,',\

e




YVVVVVVYVYVYY

CUPRINS

Introducere — Contextul desfasurarii campanieli

Tema /Scopul si /Sloganul campanieli

Obiectivele generale si specifice ale campaniei

Perioada de derulare

Sloganul campanieli

Mesajele campanieli

Grupurile tinta

Partenerii participanti la campanie

Responsabilitati/ Activitati derulate in comunitate si scoala



Contextul desfasurarii campaniei

» Ziua Mondiala a Sanatatii Orale se sarbatoreste in fiecare an pe data de 20 martie.
» Cu aceastd ocazie se promoveaza in lumea intregd importanta igienei orale pentru intregul
organism si sunt mentionate beneficiile unei sanatati orale foarte bune, la orice varsta.

De ce este importanta Ziua Mondiala a Sanatatii Orale?

Conform OMS, 90% din populatia lumii sufera in cursul vietii de afectiuni orale si multe dintre
acestea ar putea fi evitate prin programe de preventie, detectie si tratament, finantate de guvern,
asociatii si societati de promovare a sanatatii.

Cariile dentare si boala peridontald reprezinta la ora actuald cele mai frecvente boli infectioase in
intreaga lume. Larga raspandire a acestor boli este in stransa corelatie cu stilul de viata si in special cu
un consum crescut de zahar, alcool si tutun dar si cu o igiend orala deficitara. Afectiunile dentare au
drept consecinta durerea si suferinta dar si absenteismul de la locul de munca si scoald iar netratate

afecteaza serios calitatea vietii unei persoane.



TEMA CAMPANIELI :
Sanatatea orala

SCOPUL CAMPANIEL:

Informarea populatiei generale precum si a prescolarilor si scolarilor din cadrul Scolii Gimnaziale
Iernut / Structura Cipau, cu privire la importanta sanatatii orale si acordarea pachetului cu produse de
ingrijire orala care contine pasta de dinti si periute de dinti prescolarilor si scolarilor din cadrul Scolii
Gimnaziale lernut/Structura Cipau.

SLOGANUL CAMPANIEI: Zambeste cu Incredere! Sanatate orala pentru toti !



OBIECTIVE GENERALE SI SPECIFICE

Cresterea numarului de persoane din grupul tinta informate privind importanta sanatatii orale si

ce oo

> Cresterea numarului de persoane care adopta comportamente sanatoase in vederea menfinerii
sanatatii orale;
»  Formarea unor deprinderi sinitoase si incurajarea tratamentului precoce al potentialelor

probleme dentare, pentru a evita ingrijirile tardive, mai dificile si mai costisitoare.
»  Educarea populatiei privind legatura intrinseca intre sinitatea orala si sinitatea generald a

organismului;

»  Diseminarea de informatii privind tehnicile corecte de periaj dentar, acordarea produselor de
igiena orala - pasta de dinti si perii de dinti, pentru instruirea si respectarea ordinii corecte de periaj;

»  Diseminarea de pliante informative privind igiena orali.



PERIOADA DE DERULARE A CAMPANIEI
Martie 2023

SLOGANUL CAMPANIEI
Zambeste cu incredere! Sandtate orald pentru toti !
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MESAJELE CAMPANIEI

Periati-va si curatati-va zilnic: e dintii, ® imba, ¢ planseul bucal,® interiorul obrajilor,® partea interioara a
buzelor

Pentru efectuarea igienei orale utilizati: ® periuta de dinti; ® pasta de dinti cu fluor; ¢ ata dentara; ¢ apa
de gura; ¢ dusul bucal

Folosirea gumei de mestecat nu va asigura o buna igiena orala.

Spalati-va pe dinti de cel putin doua ori pe zi in primele 10 minute, dupa ce terminati de mancat.
Efectuati periajul dintilor timp de minimum 2 minute.

Schimbati periuta de dinti in fiecare luna. Periuta electrica de dinti curata mai eficient dintii.
Mergeti la medicul stomatolog pentru control la 6 luni.

Nu consumati frecvent dulciuri.

Nu fumati, deoarece fumatul poate produce boli ale dintilor si gingiilor

10. Evitati abuzul de alcool. Acesta reprezinta un factor de risc pentru afectiunile orale, in special cancer.



GRUPURILE TINTA

populatia general de pe raza UAT lernut (inclusiv copii si adolescenti)

i

£

prescolarii si scolarii de la Scoala Gimnaziala Iernut/ Structura Cipau



PARTENERI
Primaria orasului lernut prin Directia de Asistenta Sociala
Asociatia ,,Raza de Soare” orasul Iernut

Scoala Gimnaziala Iernut

Cabinetul Stomatologic ,,Stomadent Dana” Iernut

Responsabilitatile partenerilor din proiect
Responsabilititile Directiei de Asistenta Sociala a Orasului Iernut:

"JEducarea populatiei privind legatura intrinseca intre sandtatea orala si sanatatea generala a
organismului;

[1Diseminarea de informatii privind afectiunile orale si factorii de risc care contribuie la producerea
acestora;

[1Diseminarea de informatii privind tehnicile corecte de periaj dentar;
“IDiseminarea de pliante informative privind igiena orala.



Responsabilitatile Asociatiei ,,Raza De Soare” lernut:

Asigurarea produselor de igiena orala — pasta de dinti si periute de dinti, pentru prescolarii si
scolarii din cadrul Scolii Gimnaziale Iernut/ Structura Cipau (copii apartindnd unor categorii
defavorizate).

Responsabilitatile Scolii Gimnaziale lernut:

Identificarea grupului tinta, respectiv, prescolarii si scolarii din cadrul Scolii Gimnaziale

Iernut/Structura Cipau (copii apartinand unor categorii defavorizate);
Asigurarea spatiului pentru desfasurarea Campaniei si organizarea campaniei (data, ora), de

comun acord cu ceilalti participanti.

Responsabilitatile Cabinetului Stomatologic ,, Stomadent Dana” lernut:

Constientizarea importantei igienei orale; educarea comportamentelor de igiena orala; informarea
copiilor privind afectiunile orale si factorii de risc care contribuie la producerea acestor afectiuni;
recomandari prescolarilor si scolarilor privind mentinerea sanatatii orale. Informare privind tehnicile
corecte de periaj dentar si instruirea cu privire la respectarea ordinii corecte de periaj.



