DIRECTIA DE ASISTENTA SOCIALA IERNUT

Compartimentul — Protectia Copilului si Autoritate Tutelara

Ce trebuie sa stim despre violenta domestica !

Conventia de la Istanbul defineste:

+“violenta domestica” desemneaza toate actele de violenta fizica, psihica, sexuala, psihologica
sau economicd care apar in interiorul familiei sau a unei unitati domestice, intre fosti sau actuali soti ori
parteneri, chiar daca acestia impart sau nu aceeasi rezidentd cu victima;

+“violenta impotriva femeii” este inteleasa drept o incalcare a drepturilor omului si o forma
de discriminare impotriva femeilor si va insemna toate actiunile de violentd de gen care rezulta in, sau
care sunt probabile a rezulta in, vatamarea sau suferinta fizica, sexuald, psihologica sau economica
cauzatd femeilor, inclusiv amenintdrile cu asemenea actiuni, coercifia sau deprivarea arbitrard de
libertate, indiferent daca survine in public sau in viata privata;

¢”’violenta cibernetica este inclusa in categoria violentei domestice’’ ,,hartuire online, mesaje
online instigatoare la urd pe baza de gen, urmarire online, amenintari online, publicarea non-consensuala
de informatii si continut grafic intim, accesul ilegal de interceptare a comunicatiilor si datelor private si
orice altd forma de utilizare abuziva a Tehnologiei Informatiei si a Comunicatiilor prin intermediul
calculatoarelor, telefoanelor mobile inteligente sau altor dispozitive similare care folosesc
telecomunicatiile sau se pot conecta la internet si pot transmite si utiliza platformele sociale sau de e-
mail, cu scopul de a face de rusine, umili, speria, ameninta, reduce la tacere victima.” (conform actului



http://www.coe.int/t/dghl/standardsetting/convention-violence/convention/Convention%20210%20Romanian.pdf

normativ care modificad si completeaza Legea 217/2003 pentru prevenirea si combaterea violentei
domestice).

Abuzul se poate manifesta prin actiuni fizice, sexuale, emotionale, economice sau psihologice
sau amenintdri de actiuni care influenteaza o altd persoana. Acesta include orice comportamente care
sperie, intimideaza, terorizeazd, manipuleaza, raneste, umileste pe cineva.

In majoritatea cazurilor este savarsita de barbati si experimentatd de femei. Orice femeie poate fi
afectata si se poate intampla in orice camin.

Violenta domesticd poate aparea la oricine, de orice rasd, varsta, orientare sexuala, religie sau
sex. Se poate intampla la cuplurile care sunt cdsatorite, locuiesc impreuna sau 1n relatii de orice tip.

Violenta in familie afecteaza persoanele din toate mediile socio-economice si din toate nivelurile
de educatie.

Recunoasterea abuzului este primul pas spre a obtine ajutor.

Abuzul in familie poate escalada de la amenintari si injurii pana la violentd. Prejudiciul fizic
poate fi pericolul cel mai evident dar si consecintele emotionale si psihologice ale abuzului in familie
sunt, de asemenea, severe.

Ce pasi trebuie sa urmezi daca esti victimd a violentei in familie:

«sunila 112 - Apel de urgenti;

« suni la linia telefonici gratuitdi 0800 500 333, pusi la dispozitia victimelor violentei domestice 24/24 ore,
7/7 zile, gratuit din orice retea cu acoperire nationald, de céatre Agentia Nationala pentru Egalitatea de Sanse Intre
Femei si Barbati ANES;

- mergi la sectia de politie pentru acordarea ordinului de protectie provizoriu sau depunerea unei plangeri
scrise cu privire la abuzul suferit;

- mergi la cea mai apropiati unitate sanitara pentru a-ti ingrijii starea de sanatate, scrisoarea medicala pe care o
primesti de la spital este de ajutor la obtinerea certificatului medico-legal;

« solicita eliberarea certificatului medico-legal de la Institutul de Medicina Legalda Tg Mures;

contacteaza Directia de Asistenta Sociala Iernut pentru a fii informat/a cu privire la serviciile de
care puteti beneficia;

contacteaza Centrul de Prevenire si Combatere a Violentei Domestice — contact telefon 0265-
255532, ofera gratuit consilierea psihologica si juridica a victimei, adapost la nevoie, asistentd medicala, sprijin
in demersurile legale intreprinse de victima.

« solicitd judecitoriei Ludus emiterea unui ordin de protectie, daca viata, integritatea fizicd sau psihica ori
libertatea 1ti este pusa in pericol;

Ce poti face daca esti martor al violentei domestice?

-Suna la 112 si semnaleaza actele de violenta domestica al caror martor esti;
-Ofera victimei orice forma de sprijin, inclusiv marturia actului de violenta la care ai asistat.



Cum recunosti o relatie abuziva?

Al putea fi Intr-o relatie abuziva din punct de vedere emotional daci partenerul tiu:

o Te injura, te insulta sau te critica continuu

e Nu are incredere in tine si se comportd foarte gelos sau posesiv

o Incearci si te izoleze de familie si/sau prieteni

« Iti monitorizeazi iesirile, apelurile si persoanele cu care te intalnesti

e Nu te lasa sa lucrezi, sa te angajezi

e Controleaza finantele cuplului si refuza sa imparta banii cu tine

o Te pedepseste prin retragerea afectiunii

o Se asteaptd sa ceri permisiunea pentru orice vrei sa faci

e Ameninta ca te va rani pe tine, copiii, rudele tale sau animalele de companie (daca acestea exista)
e Te umileste in orice fel

Al putea fi intr-o relatie abuziva din punct de vedere fizic in cazul in care partenerul tiu:

o Face pagube cand e furios (obiecte aruncate, pereti loviti, usi trantite, etc)

e Teimpinge, palmuieste, musca, loveste sau incearca sa te sufoce

e Te abandoneaza intr-un loc periculos sau nefamiliar sa te intorci singurd acasa
e Te-asperiat conducand agresiv si/sau imprudent

e A folosit 0 arma pentru a te ameninta sau chiar a te rani

o Te-a fortat sa pleci de acasa

e Te-aincuiat in casa sau te-a Tmpiedicat sa pleci prin privare de libertate

o Te-aTmpiedicat sa suni la politie sau sa ceri Ingrijiri medicale

.....

e A folosit forta fizica in situatii sexuale (te-a obligat sa intretii relatii sexuale cu el)

Ai putea fi intr-o relatie abuziva din punct de vedere sexual, daci partenerul tiu:

o Priveste femeile drept obiecte si este rigid in gandire cu privire la rolurile fiecdrui sex

o Te acuza des ca-l inseli si/sau este adesea gelos pe persoanele cu care vorbesti

e Vrea sa te imbraci mereu provocator din punct de vedere sexual

o Te insulta folosind apelative sau comportamente de natura si cu conotatie sexuala

o Te forteaza sau te manipuleaza pentru a face sex cu el

e Te imobilizeaza in timpul actului sexual

o Iti cere si faceti sex cu el cand esti bolnava, obosita sau dupi ce te-a lovit/ranit in orice fel
o Te raneste cu arme sau alte obiecte in timpul actului sexual

o Implica si alte persoane in activitatile voastre sexuale impotriva vointei tale

« Iti ignora sentimentele tale cu privire la sex



Ai putea fi intr-o relatie abuziva din punct de vedere financiar, daca partenerul tiu:

o Refuza sa te lase sa te angajezi

« Iti spune mereu ci are el grija de tine si nu ai de ce si vrei sa muncesti

o Iti oferd o suma limitatd de bani lunar si are iesiri nervoase cand ai nevoie de bani pentru urgente
justificate

e Te face sa te umilesti pentru a primi o suma infima de bani

e Te umileste in fata prietenilor lui

o Te trage la raspundere pentru fiecare suma de bani cheltuita, uneori degenerand in violenta fizica

Al putea fi Intr-o relatie abuziva din punct de vedere spiritual, daca partenerul tiu:

e Nu iti permite sa iti urmezi religia sau traditiile religioase;

e Te forteaza sa urmezi o alta religie sau alte practici religioase;

o Discrediteaza, ia in ras sau jigneste credinta ta sau obiceiurile tale spirituale, religioase;
« It foloseste credinta si obiceiurile religioase pentru a te manipula, domina sau controla.
e Te obliga sa faci lucruri pe care religia sau credinta ta ti le interzice;

Daca ai raspuns DA la aceste Intrebari ai putea fi intr-o relatie de tip abuziv.



