MASURI DE PREVENIRE

VACCINAREA - principala metoda
de prevenire a gripei

Evitarea aglomerarilor si a
contactului cu persoanele bolnave

Izolarea imediata a bolnavului

Aerisirea frecventa a incaperilor,
pastrarea umiditatii relative a
aerului in jurul valorii de 50%
(vase cu apa pe calorifere sau sobe
de teracota)

Respectarea requlilor de igiena
personala

Suflarea corecta a nasului

Calirea organismului

Alimentatia bogata in vitamine si
saruri minerale (fructe, legume
proaspete)

Consumarea a 1,5-2 litri de lichide
pe zi in functie de varsta
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NU UITATI !

Este mai usor sa PREVIL...
..decat sa TRATEZI !

ne ferim de...
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii |
si educatie pentru sdnatate al Ministerul Sanatatii - pentru distributie gratuita |
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Secretie nazala abundenta, stranut

Scaderea poftei de mancare
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bolnavii cu diverse forme
de infectie acuta.

Daca apar aceste simptome

ADRESATI-VA
MEDICULUI DE FAMILIE !



