FITI INTELEPT...

*Antibioticele sunt medicamente puternice,
dar nu pot vindeca orice.

-Daca nu sunt folosite corect, in realitate

antibioticcle pot diduna sanatagii dumneavoastra.

-Antibioticele vindecd cele mai multe

infectii bacteriene. Antibioticele nu pot vindeca
bolile virale.

-Antibiotiocele omoara bacteriile nu insi si
virusurile.

Cénd sunteti bolnay, antibioticele nu reprezinta

intotdeauna solutia.

FOLOSITI ANTIBIOTICE NUMAI
CAND ESTE NECESAR
Discutati cu medicul de familie despre
medicamentele adecvate problemelor
dumneavoastrd de sdndtate.
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Informati-va despre
eficacitatea antibioticelor.

Ricela sau gripa:

antibioticele nu va
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Cs"md vi veti simti bolnav, doriti sd vi faceti bine cit mai
repede. Dar antibioticele nu reprezint intotdeauna
tratamentul corect pentru orice boald. Aceasta brogurd v
ajuti sa va informati despre tratamentul cu antibiotice §i
rezistenta la acestea. Pentru mai multe informatii, discutati
cu medicul de familie sau cu alt medic specialist.

Riscul: bacteriile devin rezistente
la antibiotice

Care sunt efectele negative ale utilizini antibioticelor in
orice Imprejurare? Folosirea antibioticelor atunci cand nu
sunt necesare ¢ste cauza rezistentei la tratament a unor
bacterii.

Aceste bacterii rezistente sunt mai puternice si mai greu de
suprimat. Ele pot riméne Tn organismul dumneavoastri si
pot provoca boli grave, care nu mai pot fi vindecate cu
antibiotice. O curd pentru bacteriile rezistente poate
necesita tratamente mai puternice si eventual internarca in
spital.

Pentru a evita infectiile rezistente la antibiotice este
recomandat sd nu se administreze antibiotice atunci cdnd

nu este necesar.

Antibioticele nu reprezinti intotdeauna
solutia
Cele mai multe boli transmisibile sunt cauzate de
doud tipuri de germeni: bacterii sau virusuri.
Antibioticele pot vindeca infectiile bacteriene nu
insd si pe cele virale.

Bacteriile provoaci infectiile streptococice ale
gatului, pneumonia si unele infectii ale sinusurilor.
Antibioticele sunt recomandate si eficace in acest
caz.
Virusurile cauzeazi riceala, cele mai multe tipuri
de tuse si gripd. Antibioticele nu sunt recomandate
si nu sunt eficace Tmpotriva virusurilor.

Folosirea antibioticelor pentru infectiile cu virusuri:
* NU vindeci infectia.
* NU v ajutd si v simtiti mai bine.
* NU protejeaza persoanele din jurul
dumneavoastri fata de transmiterea virusului.
» conduce la riscul de a dezvolta REZISTENTA la
antibiotice.

Protejati-va!
Asigurati-vi cea mai buni ingrijire!
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Nu folositi antibiotice pentru a trata raceala
obignuita i gripa.

In cazul in care v-au fost prescrise antibiotice
pentru a trata o infectie bacteriana —cumarfi
infectiile streptococice ale gitului — urmafi intregul
tratament recomandat. Daca efectuati numai o
parte din tratamentul cu antibiotice asa cum v-a
fost prescris de medic, inseamna cd infectia a fost
numai partial tratatd. Tratamentul incomplet poate
cauza aparitia bacteriilor rezistente.

Pentru a obtine mai multe informatii discutati cu
medicul de familie sau cu alt medic specialist.

Intrebiri frecvente:

* De unde stiu dacd am o infectie virald sau bacteriani?
Intrebati-vii medicul de familie sau alt medic specialist
si urmati sfatul sdu. ?

Amintiti-vi: riceala este cauzatil de virusuri si nu

trebuie tratati cu antibiotice! :

* Mii pot face antibioticele si mi simt mai bine §i s& mi
intore mai repede la activititile mele, cind am riceali
sau gripa?

Nici un antibiotic NU actioneazd impotriva virusurilor
intr-o boalé virali si nu v ajut si vi insdnitositi.
intrebati medicul de familie sau un alt medic specialist

ce alt tratament trebuie folosit.

* Dacd mucusul nazal isi modifici culoarea de la galben
spre verzui inseamni ci am nevoie de antibiotice?

Nu. Mucusul galben sau verzui nu inseamna ci este
vorha de o infectie bacteriani. Este normal ca mucusul
si isi schimbe consistenta si culoarea In cazul unei

viroze.



