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Avantaje pentru sanatate, determinand |

ameliorarea starii de sanatate si imbunata-

tirea conditieifizice:

¢la un an dupa renuntarea la fumat riscul
de a face infarct miocardic scade cu 50%;

#in 10 — 14 ani dupa renuntarea la fumat
riscul de deces datorat cancerului are
valori identice cu cel al nefumatorilor.

&

Avantaje economice:

« mai multi bani de cheltuialg;

» reducerea cheltuielilor pentru consultatii,
medicamente;

» sanse mai bune pentru gasirea unui loc
de munca.

Avantaje sociale:

s aspect mai prezentabil al fetei, dintilor,
degetelor;

s respiratie mai proaspata,

= exemplu pozitiv pentru familie,

s cresterea increderii in sine.
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Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii
bolile legate de fumat fac anual aproximativ
6 000 000 de victime; mai mult de 600 000
sunt nefumatori expusi fumatului pasiv. Se
estimeaza ca aproape 80% dintre fumato._n

traiescintari cu venituri micisi mulocn

Fumatul unei tigari contine aproximativ.
4000 de substante chimice, multe dintre
acestea fiind foarte daunatoare:

e nicotina - drogul ce produce
dependenta; determina tulburari cardio-
vasculare si glandulare;

» monoxidul de carbon - gaz toxic ce
reduce oxigenarea sangelui;

s alte substante cum ar fi : gudronul,
compusi radioctivi (Poloniu 210),
amoniacul, cianurile sunt implicate in
producerea cancerului.

In ultima perloada s-au acumulat multe
cunostinte privind consecintele fumatului.
Fumatul este considerat ca cea mai
importanta cauza a mortu premature si a
bolilor evitabile. ~

Fumatul este cauza a numeroase boli:

»boli pulmonare cronice (bron§lta cronlca, .

emfizem pulmonar);

» afectiuni cardio-vasculare (angma
pectorala si infarct miocardic, accidente
vasculare cerebrale, obstructie arteriala);

» boala ulceroasa;

» sterilitate;

» cancere cu diverse localizari.

Fumatul esterecunoscutcafiind:

» cauza principala a imbolnavirilor de
cancer pulmonar, cancer laringian,
cancer al cavitatii bucale si al
esofagului;

= factorul de risc in producerea altor
cancere cum ar fi cancerul de stomac,
vezica urinara, rinichi, prostata, col
uterin, pancreas.

Fumatul determina:

e scaderea capacitatii de efort;

» scaderea capacitatii de munca;

» tulburari de memorie;

» scaderea rezistentei organismului la
infectii prin afectarea sistemului imunitar.

fumului de tutunin primii doi ani de viata.

» se dubleaza pericolul
_de nastere prematura

natul pasiv este la fel de periculos ca si
cel activ. Fumatorii pasivi sunt cei care sunt
condamnati de catre fumatorii activi sa
inspire aerul poluat de catre acestia.
Fumatul pasiv are efecte iritante asupra
ochilor, cdilor respiratorii, agraveaza astmul
bronsic.
Riscul de cancer bronho — pulmonar este de
10 - 15 ori mai mare la cei expusi la fum de
tigara.
Riscul infectiei cailor respiratorii inferioare
este cu 50 - 60% mai mare la copili expusi

umatu ? e? sarcinag:

Se poate determina prezenta nicotinei atat
in lichidul amniotic, cat siin sangele copilului
la 5 minute dupa fumarea unei tigari. s
Acestlucrudemonstreaza efectul ﬁ
nociv pe care il poate avea tutunul
asupra produsuluide conceptie:
s creste riscul de a pierde sarcina

» copiii gravidelor
fumatoare au frecvent
greutate mai mica la nastere,
au risc crescut de moarte subita,
sunt predispusi la boli
respiratorii grave.



