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ANUNT

Administratia Nationald de Meteorologie a emis o avertizare de Cod Galben si Cod
Portocaliu de temperaturi extreme si disconfort termic accentuat pentru zilele
urmatoare

Prin prezenta va recomandam ca in zilele cu temperaturi extreme si disconfort

termic accentuat sd urmati sfaturile noastre:
- stati la umbra si evitati expunerea la soare la orele pranzului;
- beti suficientd apa pentru a va hidrata corespunzétor;
- purtati palarii de soare, haine lejere de culori deschise;

- consumati fructe si legume proaspete;
- adaparea programului de lucru si limitarea activitatilor desfasurate in aer liber.
La nevoie, puteti apela la punctele de prim ajutor, dotate cu aer conditionat si apa

potabild, care sunt organizate in incinta farmaciilor de pe raza Orasului lernut.

Int./red.
Dordea Toana



