Stii sa mergi corect?

Mersul pe jos nu presupune pregatiri majore, planuri dinainte stabilite sau itinerarii complicate.
Chiar dacé mergi pe jos ocazional sau abia ai inceput, intotdeauna trebuie sa fii relaxat i sa tii spatele drept.
Invata postura corecta pentru a face din mersul pe jos o activitate si mai placuta.
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