LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE NUTRITIEI/ALIMENTATIEI
SUSTINETI O NUTRITIE ECHILIBRATA PENTRU O VIATA SANATOASA

ALAPTAREA EXCLUSIVA LA SAN
PANA LA 6 LUNI S| CONTINUAREA
ACESTEIA PANA LA 2 ANI

Romania
Ponderea copiilor mai mici de 6 luni, alaptati exclusiv,
depaseste doar cu putin 30%, chiar si in prima luna de
viata,

Ponderea copiilor de 0-6 luni alimentati exclusiv la san
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DISTRIBUTIA PE GRUPE VARSTE A PERSOANELOR CU

DIABET ZAHARAT, LA NIVEL MONDIAL
1 din 11 adulti (20-79 de ani) au diabet.

(463 de milioane de oameni)

(136 de milioane de oameni)

diabet gestational

10 % din cheltuielile pentru sanatate la nivel

% de dolari anual)

mondial sunt pentru diabet (760 de milioane

1 din 5 oameni cu diabet au peste 65 de ani.

1 din 6 nasteri (20 de milioane) sunt afectate de
hiperglicemia de sarcina 84% din cazurile de

Octombrie
2020

DIABETUL ZAHARAT iN CIFRE, ROMANIA, 2018
e 7 din 50 adulti au diabet
e 1.161.330 — numar bolnavi cu diabet in evidenta
e 2623 numar copii si adolescenti 0-19 ani cu DZ tip 1
e 76.134 cazuri noi de imbolnavire la adulti
e 798 cazuri noi de imbolnavire copii si adolescenti 0-19 ani

e 2765 numarul deceselor cauzate de DZ

Sursa: Institutul national de sanatate publica, Centrul national de statistica si informatica in sanatate publica, Evidenta evolutiei

diabetului zaharat Tn perioada 2007- 2018

Distributia prevalentei prin diabet, pe judete si pe cvartile, Romania,
in anul 2018 (la 100.000 locuitori)

Alaptarea la san in tari ale Europei, 2019
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Prevalenta diabetului (%) standardizata pentru grupa de

Sursa: Studiul Sanatatii Reproducerii, 2016. MS INSMC T . ) £
varsta 20-79 ani, 2019, Regiunea Europeana IDF
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sau mai mult

Tarile care nu prezinti date despre aldptarea exclusivd, din figura de mai sus, nu au colectat astfel de informatii

Sursa: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/400652/COSI|-Breastfeeding-

FS-ENG-LowRes.pdf

Sursa: https://diabetesatlas.org/upload/resources/material/20200302_133351_IDFATLAS9e-
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CENTRUL NATIONAL DE EVALUARE Si
PROMOWVARE A STARII DE SANATATE

INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA

MINISTERUL SANATATII
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CENTRUL REGIONAL DE SANATATE
PUBLICA SIBIU

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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Directia de Sanatate Publica Mures




