REGINA MARIA

RETEAUA PRIVATA [ SANATATE

Cum sa ne spalam mainile?

Spalati-va mainile daca tusiti sau stranutati in palme, daca aveti contact
cu o persoana (strangere de mana), inainte si dupa ce mancati, dupa folosirea toaleter
dupa indepartarea mastii si a manusilor de protectie si dupa folosirea mijloacelor de transport.

G‘ SURATA INTREGH PROCEDURI: 40-60 SECUNDE
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Masuri de preventie

Spald-te cat mai des pe maini cu apa i
sapun si evitd contaminarea
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Evita sa iti atingi ochit, nasul, gura
daca al mainile neigienizate
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Pastreaza o distanta de cel putin 1,5 m,
chiar si la birou sau in mijloacele de
transport in comun

Foloseste un servetel / pliul cotului atunci
cind tusesti sau stranuti. Arunca serveteiul
dupi si igienizeazéd-ti mainile.

Dezinfecteaza frecvent suprafetele din
iur si obiectele pe care le folosest
(telefon, mouse, chel etc)

Poarta masca in spatiile inchise
{magazine, mijloace de transport etc)
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Respectd igiena respiratorie

Foloseste pliul cotului sau un Arunca servetelul la cos
servetel cand stranuti sau tusesti imediat dupa folosire

o

Spald mainile cu sapun sau Ai stranutat in palme?
dezinfecteaza-le imediat dupa iti cureti mainile cu apa si sapun sau cu gel

aruncarea servetelului la cos dezinfectant.



REGINA MARIA

REJEALAL \TA
Mastile de protectie pot reduce
raspandirea infectiei in comunitate

TIPURI DE MASTI

Mascd non-medicald
de protectie
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UNDE PURTAM MASCA DE PROTECTIE?
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iti masori temperatura,
Ai peste 37,5 si simptome ugoare de infectie respiratorie:

Anunti managerul direct
si medicul de familie
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concediu de odihna / medical)

Un membru de familie are simptome de infectie respiratorie:

Anunti managerul direct
si decideti pasii urmatori

Prezinti simptome cu debut brusc, temperatura crescuta peste 37,5:
ce nu raspunde la antitermice obisnuite, dificultati de respiratie,
tuse, oboseald, buze vinetii, dureri sau presiune in piept):
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in timpul programului de lucru

RESPECTA DISTANTAREA SOCIALA

Lirniteaza contactul cu Evita contag
alti colegi din sau cu ohiectt

alte departamente {turnichet, disp
badge/legitimatie, buten lift, cle
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Foloseste protectiile facisle
din plexiglas, peste masca,

lucru, tastatura, ecr

5 : use-ul, telefonul, m la
in zonele de lucru cu publicul mouse %‘35' tele GAaLl, M
' inceputul programulu de

cate ori este nevole
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Aeriseste biroul Dacalucreaza in receptie
= nde este posibil Respegta ve & ¢ Pastreazd distanta de L m 1
cat mal des igiena a (s tual vizi i i
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mijloacele de transport

TRANSPORTUL iN COMUN PUS LA DISPOZITIE DE CATRE ANGAJATOR

Dezinfecieaza-ti mainile Foloseste doar Aseaza-te pe scaun in
fa urcare si la coborare usa din fata diagonala fata de ceilalti coleg!

TRANSPORT CU AUTOTURISMUL PERSONAL/ DE COMPANIE
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Dezinfecteazd-li méinile
la urcare gi coborare
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Dacé tu esti sofe

responsak 4 dezin i
spatiul (portiera, volan,

schimbater) si 53 folosest

ventilatia naturala
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@ in diagonala

TRANSPORTUL PUBLIC
(METROU, TROLEU, AUTOBUZ, TRAMVAI, TAXI)

Poartd masca
pe tol parcursul interactiur
calatorie calitori

distanta de 1,
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Care este diferenta dintre izolare,
carantini si distantare sociala?

IZOLARE LA DOMICILIU

Cine este vizat?

de iz data Intoarcerii din ca

ultimulul contact cu o pers

Unde: La domiciliu cat timp: 14 zile

Reguli pe care trebuie sé le respecti
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CARANTINA

Cine este vizat? Unde? Durata?

14 zil

B

DISTANTARE SOCIALA

g; } Purtarea masti in spati inchise



